Teste Ergométrico

Dados do Avaliado
Exame: 368 : Data: 05/05/2023 Hora; 15:51:38
Nome: ODETE ZAMEBELI Idade: 62 anos
RG: CPF:
Convénio: SUs Estatura: 156 cm
Prontuario: Peso: 52 kg FC max: 158 bpm
Sexo: Feminino Individuo: Sadenté_r_ip = B F5'.‘. _a_q!:!nﬁ:_ 13_4 t_bpm

Anamnese

Indicagdo Clinica: Awvaliagao Funcional

Solicitante: Dra. Danieli R. Malucell

Antecedentes Cardiacos e Cardiovasculares:
Assintomatico:  Sim Revasc. Miocardio: Nao Cinecoronariografia. Nao
Valvopatia: Nio Infarto do Miocardio: Mo Precordialgia: Nenhuma

Avaliagado Clinica Inicial:

Medicamentos:

Fatores de Risco Pessoais:
Diabetes: MNao Hipertensao. Nao Obesidade: MNao
Tabagismo: Nao Dislipidemia: MNao Estresse: Nao

Fatores de Risco Familiar;

Ergometro: Esteira Protocolo: Bruce

Calculos Basicos
Duracdo da Prova: 00:00:46 (hhimm:ss) FCmax.: 172 bpm PAS max.: 140 mmHg
Distancia Percorrida: 0.02 Milhas PAS pré-esf.. 140 mmHg
VO2 max.: 3.64 mllkg min Aptiddo Cardiorespiratdria:  Muito fraca (AHA)
Grupo Funcional: IV (NYHA)
Resposta da Pressao Arterial Sistdlica: Hipertensiva Moderada

Resposta da Pressao Arterial Diastdlica: Hipartensiva Moderada

Calculos Estendidos
Déficit Cronotrdpico: -95 % Déficit Funcional de VE: 258 %
FAI: B18 % MAI: 158 %
Reserva Cronotropica: 65 bpm Variacdo da PAS: 0 mmHgMET |

MVO2 max.: 27,61 mi 02 100g VE/min Variagdo da PAD: 0 mmHgMET




Teste Ergométrico

Exame: 368 Nome: ODETE ZAMBELI Pront.:
RG: CPF: Nasc.: 13/09/1960 Data: 0505/2023 15:55:35
Resultados Avaliados X Previstos
._. 1 o D |
FC maxima [bpm] = 173 158 |
Débito Cardiaco [I/min] 549 106
 Débito Sistolico [mlisist] 3173 63,34
DP maximo [bpm mmHg] 24220 32651
MET maximo [MET] 1,04 57
Tabela de Registros _
Estagio e A BR SRR EE S
Em Pé 00:00 108 -0,05 0,09 163 094 '
1,7 mph 10,0 % 00:04 126 -004 | 0,04 094 047 1,28 0,37
1,7 mph 10,0 % 00:32 151 001 | -0,03 013, 0863 2,85 0,81
1,7 mph 10,0 % 00:32 173 | -001 | -0,03 013 063 2,85 0.81
Recuperagio 01:00 122 -0,04 0,12 188 | 078
Recuperagao | 02:00 10 | -0.04 012 194 080
Recuperagao | 04:00 10 | -003 0,09 156 0,75
Tabela de Registros de Pressao
Estagio s R
'Em Pé 0000 140 80 | 108 | 15120 |
1,7 mph 10,0 % 00:04 140 80 | 126 17640
1,7 mph 10,0 % 00:32 140 80 146 20440
1,7 mph 10,0 % 00:32 140 80 | 169 | 23660
Recuperacgio 01:00 180 100 = 122 = 21960
Recuperagio 02:00 | 180 100 110 19800
Recuparar;ﬁc_ 04:.00 | 180 100 110 18800



Teste Ergométrico

Exame: 368 Nome: ODETE ZAMBELI Pront.:
RG: CPF: Nasc.: 13/09/1960 Data: 05/05/2023 15:58:35

Laudo

| Critérios Clinicos
[

O paciente ndo apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana. Teste interrompido devido a
incoordenagdo motora;

Comentarios do ECG de Repouso e no Pré-Esforgo

Taquicardia sinusal. Disturbio de condugdo pelo ramo direito
Resposta da FC e da PA

| Comportamento normal da frequéncia cardiaca e pressio arterial até o nivel de esforgo realizado.

' Comentarios do ECG durante o esforco

Sem modificagdes significativas do segmento ST em relagdo ao repouso.

Comentarios do ECG durante a recuperacio
Sem modificagdes significativas do segmento ST.

| Concluséo
| Teste ergométrico ineficaz por no atingir a FC submaxima.
Sem arritmia significativa
Respostas cronotropicas e pressoricas hipertensiva.
Baixa aptidao cardiorrespiratoria de acorde com American Heart Association, até FC atingida.
METS: 1

Avaliagdo Prognostica
|

Escore de Duke = -1  Risco Baixo (=5 Baixa Probabilidade)

Queda normal da FC no primeiro minuto da recuperagdo.

O teste ergomeétrico & um exame complementar, e o resultado do presente laudo ndo configura necessariamente a
presenca ou auséncia de doengas, devendo obrigatoriamente ser correlacionado com demais dados clinicos e
exames complementares que o médico assistente julgar necessario.



Teste Ergométrico

Exame: 368 Nome: ODETE ZAMBELI Pront.:
RG: CPF: Nasc.: 13/09/1960 Data: 05/05/2023 15:58:35
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Exame: 2368 Nome: ODETE ZAMBELI! Pront.:

RG: CPF: Nasc.:13/09/1960 Data: 05/05/2023 15:55:35
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Endereco: Rua Cuiabid, n" 2674 Centro
Fone: (67) 3021-2333 / 3021-3033

&DWDA@ Registrade no CRBM 1* Regifc sob n®2011-2709-0

Servigos Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CRBM 1 - 10371
Paciente: ODETE ZAMBELI

Data Nasc: 13/09/1960 - 62 anos Protocolo: 0270512
Sexo I Posto de Celeta : LAB
Convénio : PREFEITURA DE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Médiceo (a): DANIELI SALIM MALUCELLI Emissdo : 07/11/2022

Documento: 687.753 SEJUSP/MS CPF: 424.522.601-34

HEMOGRAMATTOMPERERD: il s i a5l by i) Sulnaese H08 N8R E

METODO: Automatizado XS-B001i Roeche / Urit 5200 AMOSTRA......: EDT

RESULTADO De 56 a 120 ancs

Eritrograma Valores de referéncia
Hemfciag. .. ccovevuvawat 4,71 Mi/mm3 4.000.000 /mm3 a 5.300.00 /fmm3
Hemoglobina..........: 15,3 : g/dl 13,0 g/dl a 16,0 g/dl
HematbScrlto....0.:. ..: 46,8 K/J % 37,0 % a 49,0%

- - S i S |1 =l=] 25,00 pg a 35,00 pg
N - o s T | um? 78,00 um* a 98,00 um?
BBl G siaiims T . | ) g/dl 31,00 g/dl a 36,00 g/dl
- B R Ny S [/ L | % 11,50 % a 15,00%

Leucograma
Blobal . v vii e i : 11.520 /mm3 3.500 /mm® a 10.000 /mm?®
Diferencial - f—— f/ —==/mm3-== ==emseeaaaa MM3—————————
Neut. Bastonetes.....: O i} 0 a BOD
Neut. Segmentados....: &5 7.488 1.700 a B8.000
EosinGLfilos. .. cuuie.s i 115 50 a 500
BasSEilos. covuennwasst 0 0 0 a 100
Monoc1ltoS. ciewvawossss B 1.037 300 a 900
Linfocitas.  oaiiveiy : 25 2 .BBO 900 a 2.900
Linfocitos Atipicos..: 0 0 0 a 0O
Plasmbcitos........ ..: 0 0 0 a 0
Prélinféeitos..ovew..t 0 1] 0 a 0
Neut. Promieldcitos..: O 0 0 a 0
Neut. Mielédcitos.....: O 0 0 a 0
Neut. Metamielécitos.: 0 0 0 a 0
Plaquetas........... cwve: 417,000 // 150.000 /mm® a 450.000 /mm®
|
Observacdes

HEMACIAS NORMOCITICAS E NORMOCROMICAS

AUSENCIA DE ALTERACOES DEGENERATIVAS EM NEUTROFILOS E MONOCITOS.
PLAQUETAS MORFOLOGICAMENTE NORMAIS

#Assinatura#
Os resultados dos exames de laboratério sofrem influéncia de estado fisiclégico, patolégice @ uso de medicaclo
Somente seu médice tem condigdes de analisar corretamente este resultado.




Enderego: Rua Cuiabi, n" 2674 Centro
(67) 3021-2333 / 3021-3033

& Fone:
DWDZAE Registrade no CREM 1* Regido sob n®2011-2709-0

Servigos Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CREM 1 - 10371
Paciente: ODETE ZAMBELI

Data Nasc: 13/09/1960 - 62 anos Protocolo: 0270512
Sexo L Posto de Coleta ; LAB
Convénic : PREFEITURA DE DOURADOS Cadastro:; 29/10/2022
Médicol(a): DANIELI SALIM MALUCELLI Emissdo : 07/11/2022

Documento: 687.753 SEJUSE/MS CPF: 424,522,601-34

MATERIAL: 50RO METODO: ELETRODO SELETIVC Vs
ESMTM: L A O :139 WL
VALOR DE REFERENCIA: DE 135 a 155 mEq/L

MATERIAL: SORO METODC: ELETRQDO SELETIVO

BRBULTADO. . v . vvu s : 4,8 mEq/L Vi
VALOR DE REFERENMCIA: 3,5 a 5,5 mEg/L

MATERIAL: SOROD METODO: ENZIMATICO

RESULTADO. ......: 34 mg/dL

4

VALOR DE REFERENCIA:

ADULTOS t DE 15 A 49 mg/dL

CRIANCAS E ADOLECENTES: 1 DIA A 12 MESES: DE 2 A 34 md/dL
1A 13 ANOS:......DE B A 36 mg/dL

MATERIAL: SORO METODO: CINETICO
RESULTADO..........: 0,98 mg/dL
VALOR DE REFERENCIA: 0,4 a 1,3 mg/dL

MATERIAL: SORO METODO: COLORIMETRICO

RESULTADO. ..... sievs.t 5,3 mg/dL
VALORES DE REFERENCIA: Hemens..: 2,5 a 7,5 mg/dL j
Mulheres: 1.6 a 6,0 mg/dL /

#Assinatura#

0s resultades dos exames de laboratério sofrem infludnecia de estado fisioldgico, patolégico & use de medicacdo

Somente seu médico tem condigtes de analisar corretamente este resultado.

Pagina 29




Endereco: Rua Cuiaba, n® 2674 Centro
(67) 3021-2333 / 3021-3033

‘ E Fone:
DWD&B Registrade no CRBEM 1* Regido sob n®"2011-2709-0

Servigos Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CRBM 1 - 10371
Paciente: ODETE ZAMBELI

Data Nasc: 13/09/1960 - 62 anos ' Protocolo: 0270512
Sexo : F Posto de Coleta ; LAB
Convénio : PREFEITURA DE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Médico(a): DANIELI SALIM MALUCELLI Emissfo : 07/11/2022

Documents: 687.753 SEJUSP/MS CPF: 424.522.601-34

Metodo: CROMATOGRAFIA LIQUIDA - HPLC

Material: SANGUE TOTAL

Resultado Valor de referéncia
Hb Alc: 2,9 % Nermal: Menor que 5,7%

Pré=-diabetes: 5,7% a 6,4%

Diabetes: Maior gue 6,4%

Meta terapfutica:

Pacientes DMl ou DMZ menor gue 7,0%
Idoso Saudavel menor gue 7,5%

Idoso Comprometido menor que 8,5%
Crianga e Adolescente mencr gue 7,0%

Referéncia: Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de
Diabetes (2022)

Hb Ala: 1.1 %
Hb Alb: 1,1 %
Hb F: 0,6 %
Hb Alec Labil: 1,5 %
Hb A: B6,5 %

Glicemia estimada

g 123 mg/dL

Liberado por: CREM=6: 530 Dr. Jefferson Carlos da Silwva

*EXAME REALIZADO PELO LABORATORIO DE APDIO DIAGNOSTICOS DO BRASIL.

#Assinatura#
0s resultados dos exames de laboratério sofrem influéncia de estade fisiolégico, patolégico e usc de medicacio
Somente seu médico tem condigdes de analisar corretamente este resultado.

Pagina 3/9



ADV7O/AER

Servigos Medicos e Laboratoriais

Paciente: ODETE ZAMBELI
Data Nasc: 13/09/1960 - 62 anos
Sexo : F

Endarecao:
Fone: (67)

Rua Cuiaba, n°
3021=2333 / 3021-3033

2674 Centro

Registrado no CRBM 1" Regideo seob n®2011-2709-0
Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CRBM 1 - 10371

Convénio : PREFEITURA DE DOURADOS
Médico(a): DANIELI SALIM MALUCELLI

Documento: 687.75%3 SEJUSE/MS CPF:

424.522.601-34

Protocolo: 0270512
Posto de Coleta : LAB
Cadastro: 29/10/2022
Emi=zsdo : 07/11/2022

COLESTERDL TOTALERRACOES - i io 7 il 19 A idi o

MATERIAL: SORO

METODO: ENZIMATICO / COLORIMETRICC / FORM. MARTIN

COLESTEROL TOTAL: 205 mg/dL &

Valor de referéncia desejivel: Adultos acima de 20 anos: Inferior 190 mg/dL
Criancas e adeolescentes,: Inferior 170 mg/dL

HDL COLESTEROL: 52 mg/dL

Valor de referéncia desejével: Adultos acima de 20 anos: Superier 40 mg/dL
Criangas e adolescentes.: Superior 43 mg/dL

LDL COLESTEROL: 128 mgde

Valor de meta terapfutica conforme ayaliacgdo de risco cardiovascular estimado:

Adultos acima de 20 anos:
Categoria de Risco

Baixo: Inferior
Intermedidrio: Inferior
Alto: Inferior
Muito alto: Inferior

Valor de referéncia desejavel:
Criangas e adolescentes:

a 130 mg/dL
a 100 mg/dL
a 70 mg/dL
a 30 mg/dL

Inferior a 110 mg/dL

VLDL COLESTEROL: 25 mg/dL

M3c ha valores de referénecia definidos para este exame

- Obs.:

#Assinatura#

O3 resultados dos exames de laboratério sofrem influéncia de estado fisiolégico, patelégice e usc de medicaclo
Somente seu médico tem condigdes de analisar corretamente este resultado.
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Endereco: Rua Cuiabi, n® 2674 Centro
Fone: (67) 3021-2333 / 3021-3033

(=3
&DWDAJ& Registrado no CRBM 1" Regifio sob n®2011-2709-0

Servigos Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti = CEBM 1 = 10371
Paciente: ODETE ZAMBELI

Data Nasc: 13/09/1960 - &2 anos Protocolo: 0270512
Sexo i F Posto de Coleta : LAB
Convénio : PREFEITURA DE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Médico(a) : DANIELI SALIM MALUCELLI Emissse : 07/11/2022

Documento: 687,753 SEJUSP/MS CPF: 424,.522,601-34

MATERIAL: SOR0C METODO: ENZIMATICO

RESULTADO........: 133 mg/dL

VALORES DE REFERENCIA: MEMOR QUE 150 mg/dL:DESEJAVEL
150 A 199 mg/dL:LIMITROFE
MAIOR OU IGUAL A 200 mg/dL:AUMENTADO

#Assinatura#

0s resultados dos exames de laboratério sofrem influéncia de estado fisiolégico, patolégico e uso de medicacio
Somente seu médico tem condigdes de analisar corretamente este resultado.



Enderego: Rua Cuiabd, n® 2674 Centro
@ Registrado no CREM 1* Regide sob n"2011-2709-0
Servicos Médicos e Laboratoriais .
Paciente: ODETE ZAMBELI

Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CRBM 1 - 10371

Data Nasc: 12/09/1960 - 62 anos Protocoloe: 0270512
Sexo : F Posto de Coleta : LAB
Convénio : PREFEITURA LCE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Médico(a) : DANIELI SALIM MALUCELLI Emissdo : 07/11/2022

Documento: 687.753 SEJUSP/MS CPF: 424.522.601-34

[t

TSHULTRA SENBIVEL #ilins i Whindads b o s alilis

Metodo: QUIMIOLUMINESCENCIA
Matarial: SORO

Resultado 1,37 pulUI/mL Valor de referéncia

Prematurcs (28 a 36 semanas): 0,70 a 27,00 pUI/mL
Recém nascidos (1 a 4 dias): 1,00 a 39,00 pUI/mL
2 a 20 semanas.....ceessreeaat 1,70 & 9,10 pUI/mL
}fﬁ 5 meses a 20 anos......00va.: 0,70 & 6,40 pUI/mL

Adultos: 0,38 a 5,33 pUI/mL
Gravidez:
1* trimestra: 0,05 a 3,70 pUI/mL

2® trimestre: 0,31 a 4,35 pUI/mL
1®* trimestre: 0,41 a 5,18 pUI/mL

Liberado por: CREM-&: 365 Dra. Karla Regina Kroker

*EXAME REALIZADO PELO LABORATORIO DE APOIO DIAGNOSTICOS DO BRASIL,

#Assinatura#
Os resultades dos exames de laboratério sofrem influéncia de estade fisielbgico, patolbigico e uso de medicagdo
Somente seu médico tem condigdes de analisar corretamente este resultado.
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Endereco: Rua Cuiabké, n® 2674 Centro

&DWD@R Fone: (67) 3021-2333 / 3021-3033

Registrado no CREM 1* Regido sob n®2011-2709=0
3'”'“" Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CRBM 1 - 10371
Paciente: ODETE ZAMEELI

Data MNasc: 13/09/1960 - &2 anos Protocolo: 0270512

Sexo : F Posto de Coleta : LAR

Convénic : PREFEITURA DE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Medico(a): DANIELI SALIM MALUCELLI Emissdo : 07/11/2022
Documento: €87.75%3 SEJUSP/MS CPF: 424.522.801-34

MATERIAL: SORO METODO: UV-CINETICO

RESULTADO. .......: 34 UO/L
VALORES DE REFERENCIA: Homem : até 50 USfL
Mulher: até 35 U/L d

Recem Nascido: de 25 a 75 U/L
Crianga com Idade Inferior a 7 ancs: de 15 a 60 U/L

MATERIAL: SORO METODO: UV-CINETICO
RESULTADO.........: 23 U/L
VALORES DE REFERENCIA: Homem : até 50 U/L
Mulher: até 35 U/L
Crianga com Idade Inferior a 7 anos: de 13 a 45 U/L

SEFR s ot oireah e

#iAssinaturas

05 resultados dos exames de laboratério sofrem influéncia de estade fisiolégico, patolégico e uso de medicagac
Scmente seu médico tem condicdes de analisar corretamente este resultado.
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Endereco: Rua Cuiabi, n® 2674 Centro
3021-2333 / 3021-3033

Fone: (87)
AWM
Registrado no CRBM 1* Regiao sob n®2011-2709-0

Servigos Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti = CRBEM 1 = 10371
Paciente: ODETE ZAMBELI _

Data MNasc: 13/09/1960 - 62 anos Protocolo: 0270512
Sexo : F FPosto de Coleta : LAB
Conveénio : PREFEITURA LDE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Médico(a): DANIELI SALIM MALUCELLI Emisséo : 07/11/2022

Documento: 687.753 SEJUSP/MS CPF: 424.522.601-34

Metodo: QUIMIOLUMINESCENCIA
Material: SOROD

Resultado 0,48 ng/dL Valor de referéncia

Criancas:; 0 a 1 ano; 0,75 a 1,4% ng/dL
l a3 anos: 0,74 a 1,26 ng/dL
3al2 anos: 0,65 a 1,06 ng/dL
12 a 14 ancs: 0,56 0,99 ng/dL
14 a 19 anos: 0,61 a 1,03 ng/dL

[<1]

[ Adultos...............: 0,54 a 1,24 ng/dL
Gestantes: 1°Trimestre: 0,52 a 1,10 ng/dL
2°Trimestre: 0,45 a 0,9% ng/dL

3*Trimestre: 0,48 a 0,95 ng/dL

Liberado por: CRBM-6: 365 Dra. Karla Regina Kroker

*EXAME REALIZADO PELO LABORATORIO DE APQID DIAGNOSTICOS DO BRASIL.

#Assinatura#

0s resultados dos exames de laboratério sofrem influéncia de estade fisioldgico, patolégico e uso de medicacao
Somente seu médico tem condigles de analisar corretamente este resultado.
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Endereco: Rua Cuiabi, n" 2674 Centro

Registrado no CREM 1* Regido scb n®2011-2709%-0

Servigos Médicos e Laboratoriais Resp. Técnico: Gylson Lupinetti - CREM 1 - 10371
Paciente: ODETE ZAMBELI
Data Nasc: 13/09/1960 - 62 anos Protocolo: 0270512
Sexo : F Posto de Coleta : LAB
Convénio : PREFEITURA DE DOURADOS Cadastro: 29/10/2022
Médico(a): DANIELI SALIM MALUCELLI Emissdo : 07/11/2022

Documento: 687.753 SEJUSP/MS CPF: 424.522.601-34

co

Valores de Referépncia
TEMPO DE SANGRAMENTO.: 2 min e 00 seg até 4 MINUTOS
TEMFD DE COAGULACED..: S min e 00 seg até 12 MINUTOS

RETRACAC DO COAGULO..: NORMAL NORMAL QUANDO A RETRACARO OCORRE DENTRC DE QUATRO HORAS.
FROVA DO LACO........: HEGATIVO NEGATIVO
CONTAGEM DE PLAQUETAS: 417.000 mm3 150.000 - 450.000 mm3

De 12,0 a 15,0 segundos
De 70-a 100%

’(' Interpretacio Médica
até 45 segundos

#Assinatura#
0% resultados dos exames de laboratérioc sofrem infludncia de estado fisioldgico, patolégico e uso de medicagdo
Somente seu médico tem condigBes de analisar corretamente aste resultado.
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