HINDO e
\

Paciente: APARECIDA VERMIEIRO PEREIRA

Medicagdo de uso continuo.

s s

1) Alendronato 70mg
< / Tomar 1cp VO 1x/semana em jejum. Nao deitar por 30 min. Para prevencao da osteoporose
2) Glicosamina 1,5g
Tomar 1 saché 3x/semana com leite continuo. (2a; 4a; 6a) Para prevencdo da artrose e tendinite.
3) Omega A-Z (vitamina)
Tomar 1cp 1x/dia apds o almoco.
4) Promim creme
Aplicar 2x/semana a noite ao deitar intravaginal .
5) Glifage XR 500mg
Tomar 1¢cp VO 1x a noite para prevencao do diabetes.
< 6) Culturelle
Tomar 1cp VO 3x/semana para a satde intestino.
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